
 

 

 

 

       

 

 

165号 令和 5年 2月発行 

社 協 だ よ 
社会福祉法人 利島村社会福祉協議会 

デイホームさくゆり /  ケアプランセンター木春 

利島村地域包括支援センター 

 

 

 

 

〒100-0301 東京都利島村 105 番地 

電話 04992-9-0018  /  FAX 04992-9-0317 

E-mail：shakyo@toshimamura-csw.main.jp 

り 

11月から社協会員募集を始めました。 

【令和 4年度会員数途中経過（1月 23日現在）】 

個人会員：44人 82口 41,348円 

団体会員：3団体 3口 15,000円 →合計 56,348円 

（令和元年実績：個人会員：151人 167口 167,000円 

団体会員：8団体 8口 80,000円→合計 247,000円） 

引き続き、社協会員を募集しています。 

皆様のご協力を、よろしくお願いいたします。 

社協会員数のご報告 

これまで、社協の会員募集は理事・評議員が皆様のご自宅等に訪問をさせていただいていまし

たが、新型コロナウイルス感染症の拡大により、令和元年度を最後に行っていませんでした。 

令和 4年度より、理事会・評議員会において、コロナ禍や高齢者世帯の増加など社会状況の 

変化により、会費の減額と戸別訪問を行わないこととなりました。 

そこで、シンカブル（Syncable）を導入しました。スマートフォンやパソコンを利用し、 

クレジットカードや銀行振り込みで会費納入が可能となります。ぜひ年会員になってください！ 

下記のリンクまたは QRコードにあるサイトより会費をお願いできれば幸甚です。 

https://syncable.biz/associate/toshimamura-csw 

ご不明な点は、社協事務局までお問合せください。 

また、シンカブルのご利用が難しい方は、社協窓口でも会費納入が行えます 

ので利用ください。 

【会 費】個人会員一口 500円 団体会員一口 5,000円 

窓口・問い合わせ先：利島村社会福祉協議会（事務局） 

☎04992-9-0018 

ホームページでも情報発信をしています。⇒ http://toshimamura-csw.main.jp/ 

 

社協は皆様の会費で 

支えられています。 

社協会員になっていただ

きありがとうございます！ 

mailto:shakyo@toshimamura-csw.main.jp
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令和 4年度歳末たすけあい募金運動のご報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利島村のみなさん、こんにちは。 

1月 4日付けで社協に入職いたしました福島希

です。出身はここ利島村です。利島で小学 3年生

まで育ち、姉の進学で東京都多摩市に引っ越し

ました。 

20 歳の時に専門学校に入学し、2 年間福祉の

勉強をしました。 

入職者のご挨拶 

23歳の時に結婚し、子ども 4人を授かりました。その

末っ子の長男が中学 1 年生になり学校に馴染めず  

悩んでいたころに、母の利島移住が決まり一緒に移住

することになりました。 

 社協では、デイホームさくゆりで介護職として働きま

す。どうぞ宜しくお願いいたします。 

福島
ふくしま

 希
のぞみ

 

■人事 令和 5年 1月 4日付 新規採用 

 

 

 

 

 

 

令和 4年度歳末たすけあい募金運動のご報告 

利島村社協では昨年 12月 1日より 12月 28日まで歳末たすけあい募金運動を行いました。 

集まった募金は、東京都共同募金会へ送金し、来年度に配分を受け本会の地域福祉事業（理髪

サービス事業及び排泄補助用品等購入代金助成事業）の財源として、高齢者や障がい者、乳幼児

への助成金とさせていただきます。 

➀募金箱（4か所） 18,738円 

➁社協事務所での受付 20,000円 

合計 38,738円 

 

募金へのご協力、誠にありがとう

ございました！ 

 

 

 

 

 

学習療法実施報告 

クモン学習療法®を開始してから半年が経ちました。開始時は、学習に消極的

だった方も続けることで集中し取り組めるようになりました。また、単語から文章

でコミュニケーションが取れるようになった方もいます。 

また、3 か月に一度学習療法の効果を測るための検査を行っていますが、

MMSE （認知機能全般を評価する検査）では、あるご利用者様が 6 か月目の検

査で満点の 30 点を取りました。日々の学習が検査結果にも表れており、職員の

間では「すごい！！」と驚きの声が続出しました。 

↑

ご
利
用
者
様
と
ツ
ー
シ
ョ
ッ
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 理学療法士による 個別リハビリ 予約受付中！  
 月～金曜（祝日含む） お一人様 20～30分の予約制  

 

 時間：10：00～17：45の間 （ご予約の際にご希望の時間をお伝えください。） 
           ※ご希望の時間に添えない場合もございます。あらかじめご了承ください。 

お電話にてご予約下さい。予約受付 ☏04992-9-0018（担当：塚本） 

無 料 

利島村 リハビリ通信 Vol.3 ～腰痛について～ 

●日本人の 9割が腰痛をかかえている！？ 
厚生労働省が行っている、国民生活基礎調査にて、病気やケガなどの自覚症状を訴える人の中でどの症状を

訴える人が多いか調べたものがあります。下図の通りその中でも、『腰痛』を訴える方は男女ともに多くなってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように 9 割近くの方が、腰痛が長引いて、痛みを抱えながら毎日過ごしている方がおおくいらっしゃること

がわかると思います。特に利島では、農作業を中心として、腰をよく使う仕事が盛んに行われていますので、腰

痛をお持ちの方は多いと思います。 
  

●大腿二頭筋が固いと腰痛になりやすい！ 
人間のお尻（骨盤）から膝下（脛骨）にかけての、太ももの裏面にある２つの大きな筋肉をまとめて、“大腿二頭

筋”と言います。通常かがむ動作をする際は、骨盤を前に傾けて動作を行うのですが、大腿二頭筋が固い方は

骨盤を前に傾けることができません。そのため、背骨を大きく曲げてかがむ動作を行います。つまり、腰に負担が

大きくかかりやすいのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ハムストリングスのストレッチ方法で幅広く知られるのは、体育の授業などでよくやった前屈運動です。ただ、前

屈が難しい方や、さらに効果的な方法を知りたい方などいらっしゃるかと思います。そういった際は、お気軽に理

学療法士までご相談下さい。個人に合わせた方法をお伝えさせていただきます！ 

※インソール（靴の中敷き）作成も承っています。ご興味ございましたら、お気軽にご連絡ください。 



 

＜ 編集後記 ＞ 

 利島のみなさま、挨拶が遅くなりましたが本年も

よろしくお願いいたします。今年も利島方々と共に

日常生活を歩む気持ちを大切にしながら、職員 

一同励んでまいります。 

2月になると寒桜や河津桜が満開になります

ね。春を心待ちにしながら、より分かりやすい広報 

活動を続けていきたいと思います。           

         坂口 

デイホームさくゆり  
だ よ り 

＜ 事故・ヒヤリハット報告件数 ＞事故報告： 3件、ヒヤリハット報告： 1件 

 

＜昼食メニュー＞ちらし寿司、

ほうれん草のなめ茸和え、 

菊芋の塩麴漬け、お吸い物 

午後は、風船羽子板と福引大会を行いました！ 

午前は、福笑いを行いました！ 

「右？左？」と周りの利用者さんに聞き

ながら、顔のパーツを置いていました。 

＜ 職員募集 ＞ 

利島村社協では、通所介護やホームヘルプで

活動の補助や見守りをして頂ける方を募集してい

ます。1～3時間程度の短時間でも構いません。 

賃金 初任者研修修了者 時給 1,300円 

介 護 福 祉 士 時給 1,500円 

上記資格のない方 時給 1,150円～ 

※関心のある方は、社協（担当：三田）迄 

ご連絡下さい！ 

汗をかくほど熱戦を繰り広げていました！ 

完成後には拍手が送られました！ 

新年の運試し！結果は… 

1月は 3名の方がお誕生日を迎えました。 

おめでとうございます！ 


