
７月29日 （月）

１９：００〜２０：００
※お申込不要
たびたびの延期、申し訳ありませんでした

社会福祉法人利島村社会福祉協議会
利島村地域包括支援センター

電話：０４９９２－９－００１８ ＦＡＸ：０４９９２－９－０３１７
〒１００−０３０１ 東京都利島村１０５番地

参加
無料

社 協 セ ミ ナ ー

協働で創る“としまのふくし”

健康寿命を延ばしてエンジョイライフ

要介護にならないために、

日時

デイホームさくゆり
（利島村高齢者在宅サービスセンター）

「健康でいたい」これは誰しもが望むことです。要介護状態にならないため
には普段からのカラダ作りも重要です。元気なうちから日頃の生活の中に一
工夫を加え、健康寿命を延ばし介護いらずの人生を目指そうじゃありません
か！若い方も他人事ではないですよ。皆様のご参加をお待ちしてます(^^)/

会場

家
で
簡
単
に
出
来
る
健
康

の
為
の
運
動
等
を
、
一
緒

に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

講師：理学療法士

柳川 進 先生


