
 

 

 

 

       

 

                           170 号 令和 5年 12月発行 

社 協 だ よ 

〒100-0301 東京都利島村 105 番地 

電話 04992-9-0018  /  FAX 04992-9-0317 

E-mail：shakyo@toshimamura-csw.main.jp 

ホームページでも情報発信をしています。⇒ https://toshimamura-csw.main.jp/ 
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社会福祉法人  利島村社会福祉協議会 

デイホームさくゆり /  ケアプランセンター木春 

利島村地域包括支援センター 

利島村子ども家庭支援センター 

 

 

 

 

■令和 5年度歳末たすけあい募金運動について 

利島村社協では 12月 1日より 12月 31日まで歳末たすけあい募金運動を行います。 

今年は、下記のとおり実施します。 

・個人宅への戸別訪問は行いません。 

・募金箱を「役場」、「郵便局」、「農協」、「社協」に設置します。 

・社協窓口、そしてシンカブル＊1でも募金を受け付けています。 

皆様のご理解、ご協力を、何卒よろしくお願い申し上げます。 

なお歳末たすけあい募金への寄付金は、個人、法人ともに税制上の優遇措置があります。 
※1シンカブルについては、社協の会費納入でも利用しています。12月に入金頂いた金額の、500円を超えた

分を歳末たすけあい募金へ繰り入れさせていただきます。 

詳しくは、社協（☎04992-9-0018）までご連絡ください。 

歳末たすけあい募金運動にご協力をお願いします！ 

＜ 歳末たすけあい募金運動 ちょこっと雑学    ＞ 

歳末たすけあい運動は、戦後の混乱期に市民のたすけあいの精神により、生活に

困窮する人々に対する物資の持ち寄り運動として始まりました。 

その後、時代や福祉課題の変化に応じながら、地域での安心・安全な暮らしを支

えるための基金として、様々な取り組みで利用されています。 

この運動によって利島村内で集まった募金は、来年度、全額が利島村社協に配

分されます。「理美容支援事業」や「排泄補助用品等購入代金助成事業」などで高

齢者や障がい者、乳幼児等の福祉の増進に活用させていただきます。 

https://syncable.biz/associate/toshimamura-csw




 
 
 

利島村に理学療法士が常駐して、1年半が経ちました！！ 
実際には、どこで何をしているかご存じない方も多くいるかと思います。 
今回は、リハビリではどのようなことを行っているかを紹介したいと思います！ 

外来リハビリ 
⇒デイホームさくゆりの中の和室に来ていただいてリハビリを行っています。頻
度や内容に関しては相談しながら実施しています。 
ご利用者様からの声 
・毎週お世話になっています。自分では動かさないので助かっています。 
・歩くのが前より速くなった。みんなにも言われた。 
・痛みが前より減った。 

訪問リハビリ 
⇒ご自宅に伺って、環境に合わせたリハビリを行っています。 
ご利用者様からの声 
・運動の方法を知らなかったから教われて良かった。今では少しずつ自分で運
動ができている。 
・ホームに行かなくてもリハビリが受けられると知れて良かった。 
・家でできるから続けやすい。 

デイサービス内でのリハビリ 
⇒デイサービスの利用者に対してリハビリを行っています。ストレッチや運動、外
で歩く練習などをしています。 
ご利用者様からの声 
・立ち上がる時にだいたい、まごつかなくなった。 
・今まで痛くて途中で立ち止まっていたけど、今はたいがい歩ける。 
・歩く時に足がしっかり着くようになった。周りの人にも言われた。 

理学療法士による 個別リハビリ 予約受付中！（無料） 

月～金曜日（祝日含む）の 10時～18時まで、おひとり 20～30分の予約制 

※ご希望の時間に添えない場合もございます。あらかじめご了承ください。 

ご相談だけでも是非！ まずはお気軽にお電話ください。 

予約・ご相談 ☏04992-9-0018（担当：萩原） 
 

Instagram、X（旧 Twitter） 

アカウント名：東京の離島のリハビリスタッフ＠平成医療福祉グループ 

ユーザーネーム：ritoreha_hmw 

note：離島の理学療法士 萩原真梨奈 

介護予防教室 
⇒11月 20日に初回の教室を開催しました！体力チェックや猫背予防の体操
に全員で取り組みました。次回はご自宅でできる運動の紹介を行う予定なの
で、みなさんぜひ来てください☆彡 
参加してくれた方からの声 
・勉強になった。 
・みんなと話しながらできて良かった。 

次回は 12 月 18 日（月）19 時～ 

 

利島村 リハビリ通信 Vol.8 
～リハビリではどんなことをしているの？～ 

https://linktr.ee/ritoreha_hmw?utm_source=qr_code


 

＜ 編集後記 ＞ 
 今年もあっという間に残り一か月となりました。 

今年は皆さんにとって、どんな一年でしたか。 

社協では子ども家庭支援センターが新設され

私自身、相談員としてあらゆる相談に応じる中

で、「話して良かった」と言ってもらえることがあ

り、日々の業務の中でやりがいを感じた一年に

なりました。 

皆様、良いお年をお迎えください。来年もよろ

しくお願い申し上げます！            坂口 

  

デイホームさくゆり 
だ よ り 

＜ 事故・ヒヤリハット報告件数 ＞ 
事故報告： 0件、ヒヤリハット報告： 13件 

主なヒヤリハットの内容 

① 送迎時、ご利用者様の靴を履き替え忘れた。 

② ご家族様より薬を預かっていたが、職員間で情報

共有ができておらず、ご家族様へ薬がないと報告

してしまっていた。 

③ 転倒リスクのあるご利用者様がフロアにいるにも

関わらず、フロアを見守る職員が不在だった。 

※ヒヤリハットの基準を見直したため、件数が前回より増加しています 

                 

 

 

                    

午後は、おやつのスイートポテト作り🍠 

職員の分も作っていただき、みんなで 

食べました。 

昼食に具だくさんの芋煮汁を食べ、秋を感じる時間になりました。 

ご利用者様と職員みんなで楽しく過ごしました。 

＜昼食メニュー＞ 

ご飯、麻婆豆腐、キャベツとベーコンのチャ

ンプル、切り干し大根ごま酢和え、芋煮汁 

＜おやつメニュー＞スイートポテト🍠 



■ラクラクできる楽習
らくしゅう

 

「脳の健康教室®」では、「読み書き」

「計算」の教材の中から、ラクにできるとこ

ろから取組むため、学習を“楽習
らくしゅう

”と呼んで

います。 

 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「脳の健康教室®」 
受講者募集中！ 

＜お申込み・お問い合わせ先＞ 

利島村社会福祉協議会（担当：坂口）  電話：04992-9-0018 

 

■教室には週に 1回通います 

教室には、毎週水曜日通います。 

教室では、「読み書き」「計算」の楽習に

加えて、「すうじ盤」というゲームのような

教具を使った楽習もします。 

 楽習とともに大切なことは会話です。  

人と人との会話が、さらに脳を刺激し、 

活性化させます。 

■毎朝、朝食後に 10～15分の楽習 

ご自宅でも「読み書き」「計算」の 2 種

類の教材を 1日 3枚ずつ毎日楽習
らくしゅう

しまし

ょう。朝食後は脳が活発に働く時間です。

楽習
らくしゅう

して「脳の健康体操」をしましょう！ 

募集内容 

【募集対象】利島村に住民票のある高齢者の方 

【開催日時】令和 6年 3月から開始予定 毎週水曜日 11時～12時 

     月に 1回は皆さんで一緒にお昼ご飯を食べましょう 

【開催場所】利島村高齢者在宅サービスセンター（デイホームさくゆり） 

【申込締切】令和 6年 2月 16日（金）まで 

老人会の会員の方も

ぜひ、ご参加下さい！ 



主催：利島村地域包括支援センター
〒100-0301　東京都利島村105番地

TEL：04992-9-0018　FAX：04992-9-0317

　内容 ｜・講義「ロコモティブシンドロームとは？」
　　　 　　  ・簡単な体力チェック
　　　 　　  ・ストレッチ、自主トレの紹介

　日時 ｜12月18日（月）

　　　　 　  19:00 ～ 19:45

　場所 ｜デイホームさくゆり

  健康教室 
～利島での生活を元気に続けよう～

社協セミナー 
申込不要

参加無料

腰や膝が重い、痛いと感じることは
ありませんか？
山や畑仕事などを長く続けるために、
簡単にご自宅でできる体操をリハビリ
スタッフと一緒に行いましょう！！   萩原 真梨奈

  （理学療法士）

はぎわら まりな

お気軽に来てください！
みんなで楽しく

体操をしましょう☆彡




