
 

 

 

172 号 令和 6年 4月発行 

社 協 だ よ 
社会福祉法人  利島村社会福祉協議会 

デイホームさくゆり /  ケアプランセンター木春 

利島村地域包括支援センター  

利島村子ども家庭支援センター 

〒100-0301 東京都利島村 105 番地 

電話 04992-9-0018  /  FAX 04992-9-0317 

E-mail：toshima@violin.ocn.ne.jp

ホームページでも情報発信をしています⇒ https://toshimamura-csw.main.jp/ 
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令和 6年度スタート！ 
新年度を迎えましたので、会長と職員をご紹介します。 

（他に、ホームヘルプや学童の職員もいます！） 

デイホームさくゆり 

安 藤 千恵子  

調理員 

石 山 枝里子 

春和の候、皆様におかれましてはお健やかにお過ごしのことと存じます。 

新年度を迎え、利島村社会福祉協議会も新たなスタートとなります。役職員一同、 

皆様の生活に少しでもお役立てられますようこれまで以上に努力してまいります。 

令和6年度におきましても、引き続き皆様のご支援ご協力をお願い申し上げます。 

会長  村山将人  

利島村学童クラブ 

染 谷 衣 重 

利島村地域包括支援センター 

萩 原 真梨奈  

デイホームさくゆり 

福 島  希 

利島村子ども家庭支援センター 

坂 口 菜 夏 

デイホームさくゆり 

永 田 美 貴   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『子ども家庭支援センター』よりお知らせ 

受験生チャレンジ支援貸付事業って知っていますか？ 

東京都内の中学 3年生向けに学習塾、各種受験対策講座、通信講座等の受講料、及び高校等の受験料

の捻出が困難な一定所得以下の世帯へ必要な資金の貸付を無利子で行っています。 

なお、高校等に入学した場合、返済が免除されます。（入学以外の場合でも、受検に向けた取り組み状況の

確認を行い、審査により免除される場合があります。） 

将来の自立に向けて意欲的に取り組む子どもたちが高校等への進学を目指し、受験に挑戦することを支援

する事業です。 

利島村では、子ども家庭支援センターが窓口となっています。詳しく知りたい方は、ぜひご連絡下さい。 

個人、団体でも 

活動可能です！ 

窓口・問い合わせ先：利島村子ども家庭支援センター（担当：坂口） ☏04992-9-0018 

 

利島村理美容サービス事業の利用申請が始まります！ 

1. サービス内容:理美容サービス利用券を交付し、対象者に理美容サービスを受けていただき、快適な生

活と保健衛生の向上を図るものです。 

2. 対象者：利島村在住で、 「令和 6年度に 75歳以上になる方 又は 障がい者認定を受けている方」 

3. 申請方法：利島村社会福祉協議会に設置している申請用紙に必要事項を記入の上ご提出ください 

4. 申請期間：4月 15日（月）～ 5月 10日（金）まで  

5. 有効期間：6月 1 日（土）～ 翌年 3月 31日（月）まで 

6. 注意事項：⑴ 利島村内でのみ利用できます 

⑵ 申請期間終了後の申請、また再発行や他の方への譲渡はできません 

⑶ 令和 6年度より前の理美容サービス利用券はお使いになれません 

 

被災された方々の支援を目的に、1月 12日（金）から 3月 31日（日）まで、利島村役場、利島村社会福

祉協議会において災害義援金の募金箱を設置し、義援金の受付を行いました。 

お寄せいただいた義援金の総額について、ご報告いたします。 

義援金総額：52,065円 

集まった義援金は、社会福祉法人中央共同募金会を通じて、被災地に寄付させていただきました。 

この度の温かいご支援に感謝申し上げるとともに、被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。 

能登半島地震災害義援金報告 

ボランティア募集のお知らせ 

デイホームさくゆりでは、ボランティアを募集しています！ 

【活動内容】歌や踊りの披露、ご利用者様のお話し相手など 

【活動時間】月～金曜日 10時半～11時または、14時～14時半 

※なおボランティアの方には、ボランティア保険に加入いただきます。保険料は社協で負担いたします。 

ボランティア募集について、詳しくはお気軽にお電話ください。 

窓口・問い合わせ先：デイホームさくゆり（担当：染谷・安藤） ☎04992-9-0018 

個人、団体でも 

活動可能です！ 



 

 

 
 
 椿を拾う時以外にも下ばかり見ていませんか？頭の重さは体重の約 10％と言われています。

下を見たり、猫背だったりすると首や肩への負担が増加し、肩こりの原因となります。 

今回は猫背・肩こり予防の運動を紹介します！！ 

理学療法士による 個別リハビリ 予約受付中！（無料） 

月～金曜日（祝日含む）の 9時～18時まで、おひとり 20～30分の予約制 

※ご希望の時間に添えない場合もございます。あらかじめご了承ください。 

ご相談だけでも是非！ まずはお気軽にお電話ください。 ☏04992-9-0018（担当：萩原） 

 

note：離島の理学療法士 萩原真梨奈 

Instagram、X（旧 Twitter） 

ユーザーネーム：ritoreha_hmw 

アカウント名：東京の離島のリハビリスタッフ＠平成医療福祉グループ 

リハビリ通信 Vol.10 ～肩こりを改善するには？～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

大胸筋ストレッチ 

➀壁に肘と手を置いて胸を張ります。肩と胸の間を伸ばしていきます 

肩甲骨の内外転
ないがいてん

運動 

➀肩甲骨を寄せながら後ろで 

手を組みます  

②肩甲骨を離しながら腕を 

前に出します 

首のストレッチ（よこ） 

➀手で頭を押さえます 

②反対側の肩を下に降ろして 

いきます 

利島での生活やリハビリの様子を発信中！ 

ぜひフォローしてください☆ 

 

KUMON®（くもん）通信 

利島村社会福祉協議会、３月 6日（水）から“脳の健康教室®”を開講しました！ 

受講希望者が多かったため、めじろグループとつばきグループという 2つに分け、 

月に 2 回脳の健康教室で「読み書き」、「計算」、「すうじ盤」（すうじのマスに同じすうじの駒を

置くゲーム）の学習を行っています。教室以外の日は、自宅で宿題を行っています。 

今回は、受講者の声を紹介したいと思います。 

脳の健康教室を通して、受講者の皆さんとお会いできることを楽しみにしています♪ 

【窓口・問い合わせ先】利島村社会福祉協議会（担当：坂口） ☏04992-9-0018 

 

 脳の健康教室に

参加した目的は、 

認知症予防と外

出のきっかけ作り

です。 

脳の健康教室が

修了するまでに、

少しでも記憶力を

良くしたいです。 

受講者アンケートから 脳の健康教室から 

これから計算が

難しくなっていくん

ですね。今から、

楽しみです。 

普段話す機会が

あまりないので、

色んな話しができ

て楽しいです。 

https://linktr.ee/ritoreha_hmw?utm_source=qr_code


 

 

 

 

誕生日 2月・3月に 3名の方がお誕生日を迎えられました。 

お
誕
生
日
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜ 春の大型連休中の営業日について（4月 27日～5月 6日） ＞ 

【 利島村地域包括支援センター、ケアプランセンター木春、利島村子ども家庭支援センター 】 

・土日、祝日は休業とさせていただきます 

・土日祝日および夜間は電話転送（9-0018）により適時対応いたします 

【 デイホームさくゆり、事務局 】 

・祝日に関わらず、月～金曜日は営業します 

・土日は休業とさせていただきます 

＜ 編集後記 ＞ 

ついに、先月から脳の健康教室がスタートしました！！想定していた倍以上の方から応募があり、とても嬉し

いです。サポーターも不慣れなところがあるかもしれませんが、受講者の皆さまと成長できればと思います。 

これからもよろしくお願いいたします！                                                  坂口 

デイホームさくゆり 
だ よ り 

 

 

 

懐かしい歌を皆さんで、2～3曲歌っています♫ 

＜ 利島村放課後児童クラブ（学童）より ＞ 

進級、進学おめでとうございます。学童では、今年も 3人の職員で保育を 

行ってまいります。「ただいま！」「こんにちは！」と元気にやってくる子どもたちと、 

のびのび過ごしていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 私たちが学童の職員です！ 



令和6年度利島村社会福祉協議会『事業計画』及び『当初予算』について
◆令和5年度第3回理事会及び第2回評議員会で可決承認された令和6年度の
事業計画及び当初予算の概要についてお知らせします。

○事業計画

●事業方針
•社会福祉法に定められた地域福祉推進の
中心的役割を果たす団体

•住民や島内の団体と協働して豊かで住み
やすく活気ある島づくりを推進

•利島村と連携し、住民と共に福祉活動を
展開

•専門機関として、子どもや親、高齢者や
障がい者などのニーズ把握と、各種相談
対応

•専門機関や関係機関との情報共有と連携
•必要な福祉サービスの安定供給

●重点目標
•高齢者在宅サービスセンターの運営の安定化
と利用者へのサービス向上

•地域包括支援センター受託と高齢者への総合
相談

•子ども家庭支援センターの運営と子育て世帯
への総合相談と地域全体で子育て意識の醸成

•住民主体の地域福祉活動の推進をはかり、利
島全体の福祉向上

•福祉に関係する啓発事業を通し、住民の福祉
への理解を促進

•法人活動の理解促進と住民同士の交流促進
•利島の福祉の未来について、持続可能性にも
配慮した在り方の検討

●実施事業

◆高齢者福祉
○利島村高齢者在宅サービスセンター
・居宅介護支援事業（ケアプランセンター木春）
・地域密着型通所介護事業（デイホームさくゆり）
・通所介護事業利用者向け「お泊りデイサービス」
・夜間相談、訪問サービス
・家族介護者への支援 ・一般介護予防事業（利島村サロン事業）
・買物サポート事業（福祉介護関連物品等）・ホームヘルプサービス事業（日常生活支援）
・福祉関連用具貸与事業（介護用ベッド、ドライクーラー、電動カートなど）
・理美容サービス事業
・排泄補助用品等購入代金助成事業 ・生活支援体制整備事業（配食サービス、一人暮らし
高齢者等傾聴訪問）・利島村老人会事務補助 ・利島村敬老祝賀会協力

○利島村地域包括支援センター
高齢者の総合相談窓口として関係機関と相談支援や高齢者の生活支援体制の整備

◆地域福祉
団体、学校などと協働して世代や出身地を超えた交流促進と住みやすい利島づくり
社協セミナー等を開催し、福祉やその周辺制度への住民の理解促進、コピー機（貸出）
中学校の職場体験や福祉関係プログラム（授業等）への協力、送迎サービス

◆障がい者福祉
障がい者（児）及び家族への相談及び関係機関との連携支援と社会参加機会の提供
理美容サービス事業、社会活動事業（ごみ分別や洗車など）

◆ボランティア活動推進
住民、団体のボランティア活動支援及び協力（ボランティア保険及び行事保険取扱事務）

◆児童福祉
利島村子ども家庭支援センター事業
放課後児童健全育成事業（学童クラブ）
児童と高齢者等の交流の機会の拡大、関係機関、専門機関、団体の子育て支援及び連携体制
構築、受験生チャレンジ支援資金貸付事業、排泄補助用品等購入代金助成事業

(『社協だより』令和6年4月号 別紙)



◆地域福祉権利擁護
地域福祉権利擁護事業（東京都社会福祉協議会より受託）成年後見人など制度促進

◆生活福祉資金貸付
生活福祉資金貸付事業（東京都社会福祉協議会より受託）低所得世帯等への貸付

◆共同募金
赤い羽根共同募金事業（東京都共同募金会）、災害義援金募金、歳末たすけあい募金事業

◆普及啓発
社協だより発行（社協の事業や福祉制度など情報提供）、ホームページ（更新）による啓発
社協セミナー（福祉や制度の周知）

◆研修研究
職員研修（資質向上）及び調査研究（小規模離島での福祉サービスの推進）

◆連絡調整
連絡調整（利島村、東京都社会福祉協議会、関係機関、専門機関）

◆組織強化
会員募集（会費徴収）

○当初予算
勘定科目 当初予算 前年度予算 比較

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

介護保険事業収入 7,524,000 11,662,000 -4,138,000

会費収入 112,000 83,000 29,000

寄附金収入 200,000 200,000 0

経常経費補助金収入 77,457,000 71,741,000 5,716,000

受託金収入 6,726,000 4,135,000 2,591,000

事業収入 59,000 177,000 -118,000

受取利息配当金収入 1,000 1,000 0

その他の収入 152,000 211,000 -59,000

事業活動収入計(1) 92,231,000 88,210,000 4,021,000

支
出

人件費支出 65,961,000 62,292,000 3,669,000

事業費支出 17,509,000 15,972,000 1,537,000

事務費支出 6,445,000 7,151,000 -706,000

助成金支出 384,000 326,000 58,000

分担金支出 6,000 6,000 0

共同募金配分金事業費 128,000 100,000 28,000

負担金支出 10,000 10,000 0

事業活動支出計(2) 90,443,000 85,857,000 4,586,000

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2) 1,788,000 2,353,000 -565,000

施
設
整
備

施設整備等収入(4) 0 0 0

施設整備等支出計(5) 0 0 0

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) 0 0 0

そ
の
他

その他の活動収入計(7) 0 0 0

その他の活動支出計(8) 619,000 612,000 7,000

その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) -619,000 -612,000 -7,000

予備費支出(10) 1,169,000 1,712,000 -543,000

当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10) 0 29,000 -29,000

前期末支払資金残高(12) 0 0 0

当期末支払資金残高(11)＋(12) 0 29,000 -29,000
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