
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

   

       

 

 

 

       

                           

 
 

    

                   
  

    

     

   

 

 

 

 

  

  

 

  

 

   

 

   

 

社 協 だ よ り 
社会福祉法人  利島村社会福祉協議会 

デイホームさくゆり /  ケアプランセンター木春 

利島村地域包括支援センター 

 

〒100-0301 東京都利島村 105 番地 

電話 04992-9-0018  /  FAX 04992-9-0317 

Ｅ-mail:toshima@violin.ocn.ne.jp 

121 号 平成 31 年 1 月発行 
 

ホームページでも情報発信をしています。⇒ http://toshimamura-csw.main.jp/ 

 

 

新年のごあいさつ 

新年あけましておめでとうございます。皆様には社会福祉協議会の事業にご理解、ご

協力をいただきありがとうございます。年末にかけて各種募金活動が重なる中、多くの

方々よりご協力をいただきました。お礼を申し上げます。 

平成 29年には、介護保険事業の導入による高齢者福祉制度の見直しが行われました。

周知のように利島の福祉をとりまく状況はサービスの量、質、ニーズの多様化など多く

の継続すべき課題があります。高齢者福祉はもとより全住民を対象とした地域福祉の

推進に取り組むことが社協に求められています。すべての課題に応えることは難しく

とも、可能な限り現状を見据えた地域福祉の発展に寄与してまいります。 

今年も皆様の変わらぬご支援をよろしくお願い致します。 

                            利島村社会福祉協議会 会長 小林春木 

 

 

デイホームさくゆりの新年会では 

“福笑い”を楽しみました！ 



   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
     

 

 

 

 

 

  

 

ノルディックウォーキングは、ポールを使うことで全身の筋肉を

刺激するので、普通のウォーキングよりもエネルギー消費量が増加

し、体力づくり、スタミナアップ、減量などにとても効果的です。 
 

利島村では、ノルディックウォーキングのポールの無料貸し出し

を実施しており、利島村社協が窓口となっています。 

 希望される方は、利島村社協・事務局までお申し込みください。

なお、数に限りがあるため、ご希望に沿えない場合がございますの

で予めご了承ください。    

 

⇒ お問い合わせ・お申込み ☎ 04992-9-0018（利島村社協） 
 

 

 

 

中学２年生課題追求学習 ～みんなの幸せ～ 

 中学生職場体験報告  

 

今年も歳末たすけあい募金にたくさんの方のご協力をいただき、誠

に有り難うございました。みなさまから頂いた募金は、平成 31 年度

の理髪事業及びオムツ代等の助成事業に使わせていただく予定です。 
 

平成 30 年度 実績    135 件 158,440 円 

 

    歳末たすけあい募金実績報告 

ご 報 告 

ノルディックウォーキング  ～ポール貸出中～ 

 

12 月 18 日、利島村立中学校 2 年生の課題追求学習で福祉をテーマに話をしました。 

「福祉」とは「幸せ」という意味です。「幸せ」はもともと個人のものですが、人は一定の群れ

として生きているので「みんなの幸せ」ということも考えます。家族みんなの幸せ、学校に通う

みんなの幸せ、村民みんなの幸せ、などなど。「みんなの幸せ」のための最強の仕組みは今のと

ころ「国家」です。国家が法律や制度を作って「（国民）みんなの幸せ」を守ろうとします。 

そして、大事なことは「みんな」の枠組みをどう考えるかだと伝えました。自分たちが考える

「みんな」の枠組みからはじき出されている人がいないか。「みんなの幸せ」のせいでひどい目

にあっている人がいないか。いまも福祉の歴史は、「隔離・排除」から「共生」への、「みんな」

の枠組みを広げる試みの渦中にあります。 

人は「みんな」の中にいることによって安心を得る（あるいはボーっと生きる？）、群れとし

て生きる生物なので、いまの自分が享受している「みんなの幸せ」を疑ってかかることはなかな

かに難しい問題です。見ようとしなければ、「みんな」の外側は見えてこないからです。 
 

事務局長 桑村健司 

12 月 15 日～16 日に利島村が開催したノルディックウォーキング体験会に利島村社協とし

て協力しました。今後も利島村に協力し、ノルディックウォーキングの普及に努めてまいります。 
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利島村立中学校「課題追求学習」に行ってきました。 

 

〇個別リハビリ（お 1 人様 20 分間の予約制）  予約受付：04992-9-0018（利島村社協） 

※住宅改修についてのご相談、その他居住環境のご相談も受け付けております。  
 

①15:00-15:20 ②15:20-15:40 ③15:40-16:00 ④16:00-16:20 

⑤16:20-16:40 ⑥16:40-17:00 ⑦17:00-17:20 ⑧17:20-17:40 

⑨17:40-18:00 ⑩18:00-18:20   
 

 

☆認知症サポーター養成講座☆ 
 

“認知症サポーター”は特別な事をする人では

なく、認知症の方をあたたかく見守る応援者で

す。この機会に認知症について知ることからは

じめてみませんか？ 
 

日 時：1月 25 日（金）18:00～19:30 

会 場：利島村高齢者在宅サービスセンター 

参加費：無料 
 

 

 

 
 

※既に受講いただいた方のご参加も大歓迎です！ 

認知症サポーター養成講座・社協セミナーの開催ご案内 

理学療法士による“リハビリ相談事業”ご予約受付中 

 

インフルエンザが流行しています！ ～マスク・手洗いをしっかり～ 
  

流行期に入ったインフルエンザの患者数が、今シーズンで初めて

注意報レベルを超えました（1月 9日厚生労働省発表）。 

日常生活ではまず、体調を整えて抵抗力をつけ、ウイルスに接触

しないことが大切です。また、マスクの着用やこまめな手洗いを行

い、ウイルスを体内に入れないようにしましょう。携帯サイズの消

毒液を持ち歩けば、外出先でもササっと消毒ができます。 

利島村社協の入り口には、マスク・消毒液を設置しています。来所

される際はご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

⑪ 9:00-9:20 ⑫ 9:20-9:40 ⑬ 9:40-10:00 

 

2月18日（月） 

2月19日（火） 

以上の時間よりご予約下さい。 ※悪天候などにより中止となった場合は、別途ご連絡いたします。 
 

お 知 ら せ 

無 料 

社協セミナー  無料法律セミナー＆相談会 

✍知っておきたい相続・遺言✍ 
 

専門家による相続・成年後見制度のセミナー

です。9 月に予定していた内容をパワーアップさ

せて開催します。ぜひご参加ください。 
 

日にち：1月 26 日（土） 

時 間：セミナー  9:30～11:00 

無料相談会 12:30～15:00 

会 場：利島村高齢者在宅サービスセンター 

 

主催 : ＮＰＯ法人 司法過疎サポートネットワーク 

共催 : 社会福祉法人 利島村社会福祉協議会 

お申込みは不要です。 

直接会場までお越し下さい。 

 

マスクの着用・消毒への 

ご協力をお願いします！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇編集後記〇 
 インフルエンザが利島で大流行している 

なか、ご利用者様は元気に過ごされており、

一安心しているところです。ここで、気を 

抜かず体調を休日に整えて、励みましょう。 

平成最後の年、みなさまとの利島での日常 

を全うできるよう、広報活動に尽力したい 

と思います。            佐藤 

～職員を募集しています～ 
利島村社協の通所介護事業所では、見守りや活動

の補助をしていただける方を求めています。2～3時

間程度の短時間でもかまいません。 ☎ 9-0018 

賃 金 初任者研修修了者 時給 1,300 円 

   介 護 福 祉 士 時給 1,500 円 

   上記資格のない方 時給 1,150 円～ 
※ご関心のある方は、上記番号までお問い合わせ下さい。 

クリスマスケーキは、 

手作りしました！ 

苺の飾りは、調理員さん

の特製です!(^^)! 

Merry ｃｈristmas ! 

利
島
村
村
民
の
方
々
、 

新
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

クリスマスイブにフラダンス

を披露してくださいました！ 

集合写真のオフショット！ 

感情豊かなみなさんと、 

なるべく楽しい思い出を 

一緒につくれますように！ 

年末前に 

大掃除をしました。 

利島村保育園児が、年賀状の 

お返しを届けに来てくれました！ 

インフルエンザ予防のため、 

対面しての交流は中止しています。 

福笑いをしました。 

目隠しを開けて、 

びっくり大笑い！ 

ハーバリウムオイルを 

使って植物標本づくり！ 

作品は、利島村小中学校の

展覧会に出展する予定です。 


